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AVISA TIL ROD UNGDOM NR.3-1978 PRIS: 3KR.

Nazistene ville verve meg:

«NORSK

RASEHAT-
i 3 Personen pa bildet ble pi en |
Oslo-restaurant forsekt verva |
' : til «Norsk Front».
- ' Av forstdelige grunner vil han

véere anonym.

Dette vil

Korvald at du PreveSjon

ikke skal fa tak i:

Vi gjennomgir i tekst og bilder de ulike pre-
vensjonsmetodene, og gir en oversikt over en
~ del steder i landet du kan f4 god og sikker veg-
ledning i prevensjon og ved seknad om abort.
Vi tar ofr oss ukebladenes kvinnesyn, kvin-
neundertrykkinga i et par skolebeker, og har
en liten reportasje fra et Apent mete pi Ranas-
tad ungdomsskole Kvinnefronten og 8. mars-
komiteen arrangerte med mellom 40 og 50 jen-
ter tilstede.

blei Borghild DEIdoen
nlgpﬂn io[manl'lm mﬁ“he\ e 52
den 21. februar med ndidat Lene Nyhus "
UHGS m'd:‘mate tlikkag“::mmu I‘)‘:t':em :‘;t sjol om |ank:smolei og NGS fremdeles e .
(Unge dende.

m &
stemmer, mens 13 var rka seg kraftig. gtet; bl.a. blei planene 0
av Unge Heyre, har opposisionen 54 n viktige sere | I:pet a\!“:::l tFms\::z“kn fra Unge Heyres progr
viste

4 yinne noe
Opposisionen K ogsé 4 fa fjerne munthg eksal“:

flertall. Det bety!
Wknmérogl
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Halvparten av Norges befolkning bruker in-
gen anbefalt prevensjonsmetode. I dag har 300.000 nordmenn samleie. 165 kvinner blir gra-

| vide, de fleste uten at det er planlagt. Det utfores 40 legale aborter. Staten gir ikke ungdommen
? opplysning eller veiledning i prevensjon. I mensterplanen for grunnskolen stir det at det skal
| gis undervisning i «hindring av befruktning ved sterilasjon og prevensjon (prinsioppene, ikke
| veiledning)». «Praktisk veiledning i prevensjon herer ikke med til grunnskolens lzrestoff,. En
17 &rig jente som gir ut av 9. klasse skal kunne Luthers katekisme og salmevers, men ikke
hvordan hun kan bestemme nir hun skal fi barn. Mulighetene til sjol &4 oppseke prevensjonvei-
ledning er avhengig av hvor i landet du bor. Bor du p4 et lite sted med en striks, gammel dis-
triktslege, er gode rid dyre.
Usenska svangerskap er en viktig grunn til at mange jenter ma avbryte utdanning, slutte i ar-

beid, og kanskje havne hodestups i et lite giennomtenkt ekteskap. Kampen for skikkelig pre-
vensjonsveiledning til all ungdom, og for bedre og billigere preventive midler er en viktig del av
kvinnekampen. Rede Garde trykker her en oversikt over de ulike prevensjonsmetodene. vi vil
oppfordre deg til 4 spre dette bladet til venner, klasse- og arbeidskamerater. Reis diskusjon med
dem om hvordan dere kan kjempe for denne saka pa deres skole, hjemsted eller overfor bedrifts-

legen!

«Sikre» perioder

"Sikre perioder™ er en sveart
usikker prevensjonsmetode.

Menstruasjonssyklus er tida
fra forste dag i menstruasjon til
forste dag i neste. P4 dagene
rundt egglesningen er mulig-
heten for & bli gravid storst.
Eggeella kan ta i mot ei sed-
cella i ca. to dogn. Sadcellene
kan sansynligvis leve i flere
dogn og ligge pd lur inne i de
kvinnelige kjonnsorganene og
vente pa egget. Dagene like
for og like etter egglosningen
kalles derfor "de usikre da-
gene”. De andre dagene i
syklusen kalles "'de sikre™".

Egglosningen og menstrua-
sjonen blir styrt av et inn-
viklet samspill av hormoner.
Alle jenter veit at menstruasjo-
nen ikke kommer helt regel-
messig. Menstruasjonen kan
komme tidligere eller seinere
enn beregnet. Egglosningen kan
lett bli pavirket av stress, redsel
for 4 bli gravid, reiser, osv. Det
er ogsd en liten mulighet for at
et samleie kan fi et egg til &
losne. Derfor er det vanskelig 4
regne framover i tida og finne
ut nir de “sikre’ og "usikre”
dagene er. Dette er derfor en
svaert darlig Prevensjonsmetode.

Avbrutt samleie

Avbrutt samleie er en annen
darlig metode. Gutten skal
trekke penis ut av skjeden like
for saduttomming, slik at
seeden havner utafor skjeden.
Det er vanskelig for en gutt
vite niar saduttomingen kom-
mer, samtidig som det ikke er

lett & bryte av akkurat nar det
er deiligst. Jenta blir dessuten
nodt til 4 stole passivt pd
gutten. Og det er veldig for-
styrrende for henne 4 madtte
ligge 4 vaere redd for at han
ikke skal klare & passe pa.

Sceddrepende stoffer

Saddrepende stoffer, skum,
kremer og stikkpiller er ogsd
elendige prevensjonsmider —
nidr de brukes aleine. Disse
kjemiske midlene virker lam-
mende inn pad sadcellene slik
at de ikke blir sd flinke til &
svomme. Skummet sproytes inn
i skjeden for samleiet og ligger
forran livmormunnen. Men det
er ikke vanskelig & forsti at
skummet i lopet av samleie blir
skjovet til side, og at det sveert
lite igjen av det forran inn-

M

gangen til livmora ndr szd-
uttommingen kommer. Skum-
met vil ogsd etter ei stund
renne ut av skjeden eller bli
sugd opp av skjedeveggen.

Skum er fint & bruke sam-
men med kondom, og krem
skal alltid brukes sammen med
pessar. Skum til omlag 15
ganger koster ca. 30 kr. Krem
koster fra 15 til 20 kr. Begge
deler fis kjopt uten resept pd
apotek og i parfymerier.

Pessar —

god metode

Pessar — livmorkopp — er
ei elastisk gummiskal med fast
boyelig kant. Pessaret er laga
for 4 holde seeddrepende krem
pé plass forran livmorhalsen.

Alle kvinner har forskjellig
storrelse og form pa skjeden, sa
pessaret md tilpasses av en
lege. Det er en enkel under-
sokelse som ikke gjor vondt.
Pessaret settes inn som en
tampong, og med en finger kan
du kontrollere at det er satt
riktig pd plass, for du kan
kjenne den runde livmortappen
giennom gummien. Pessaret

PESSAR

skal ikke bli stiende forran
livmortappen. Nar det er riktig
plassert. merker hverken gutten
eller jenta noe til det under
samleiet.

Pessaret mad settes inn
mindre enn to timer for sam-
leiet og skal vaere inne 6-8 timer
etter for at kremen skal drepe
alle saedcellene.

Brukt riktig og med krem,
er pessar en svart god preven-
sjonsmetode.

Pessar koster ca. 30 kr. og
kjopes pd apotek etter til-
mdling hos lege.

LIVMODER |

\

Pessaret er her riktig plassert. Innerst i skjeden. slik at det dekker livmorhalsen.

!

Spiral — ogsa for de
som ikke har fodt

Spiral er en liten plastsak
som settes inn i livmora. Spira-
len virker sansyneligvis ved &
gjore slimhinna i livmora darlig
egna til & ta imot et befrukta
egg. De spiraltypene som fantes
for, var for store til a sette
inn pa kvinner som ikke hadde
vaert gravide. De nye spiral-
typene med kopper er mindre
enn de gamle og lettere a sette
inn. Derfor kan ogsd de som
aldri har veart gravide bruke
dem.

Sikkerheten er svaert god.
Men noen jenter fir okte
menstruasjonssmerter og kraf-
tigere blodninger, noen fir ut-
flod. Hos noen fd stetes spira-
len ut. Det skjer i tilfelle
nesten alltid i forbindelse med
menstruasjonen. Jenta kan sjol

egglederen

livmorveggen

livmortappen

innerst i skjeden

kontrollere at spiralen er pa
plass ved 4 se at den ikke har
fulgt med nar hun kaster bind
eller tampong. Man kan ogséd
kjenne etter med fingrene at
tridene som henger ned fra
spiralen kommer ut fra &p-
ningen i livmortappen inne i
skjeden.

Spiralen md settes inn av
lege. Innsettinga tar toppen ti
minutter, og gjer for noen litt
vondt, omlag som ved vanlige
menstruasjonssmerter. Har en
fatt satt inn spiral, skal en ga
til kontroll etter en mdneds
tid. Kopperspiralen ma skiftes
etter 3 dr. Legen trekker den
ut etter trddene. Det gjor ikke
vondt. Innsetting av spiral

koster S0 kr.

spiralen

S

kopperet pa spiralen

triden pd spiralen

Bruk malebdndet
<.
5 og sammenlikn!

Den minste spiralen som er formet som en T er i dag mest brukt.

P-piller

Det finnes to hovedtyper av
P-pillen: Den vanlige p-pillen
som inneholder to typer kun-
stige hormoner (ostrogen og
progesteron) og den nyere mini-
pillen med bare en type hor-
mon (progesteron).

P-pillen griper inn i det inn-
viklete hormonsamspillet som
styrer bl.a. egglosningen og
menstruasjonen. Hovedvirknin-
gen er at det ikke losner noe
egg, og dermed kan det heller
ikke skje noen befruktning.
P-pillen regnes som det sikreste
prevensjonmiddel vi har, men
har noen bivirkninger som gjor
at ikke alle kvinner kan bruke
den.

En starter med P-pillen pa
femte dagen av en menstrua-
sjon. Sd tas en tablett hver dag
i 21 dager. S4 folger 7 dagers
opphold. Under oppholdet
kommer en slags menstrua-
sjonsbledning. Hvis en glem-
mer 4 ta pillen en dag, skal en
ta den glemte pillen si fort
som mulig eller sammen med
den neste. Glemmer en flere
piller, md en bruke en annen
prevensjonsmetode i tillegg
resten av maneden. Nir en
bruker P-pillen, blir de vanlige
menstruasjonssmertene mindre
og blodningene mer spar-
somme,

Den virkelige alvorlige bi-

virkningen ved P-pillen er faren
for blodpropp. Men de P-pil-
lene vi har i dag, inneholder
mye mindre av de stoffene som
kan gi blodpropp enn de gamle
gjorde” De ufarlige bivirknin-
gene er kvalme, vektokning,
hodepine og nedtrykthet. Disse
bivirkningene kan gi seg etter
noen maneder.

I minipillen er det hormonet
som gir fare for blodpropp
tatt bort. Sikkerheten er noe
mindre, men det er allikevel en
svaert  sikker  prevensjons-
metode. Mini-pillen har mindre
bivirkninger enn P-pillen.

Mini-pillen ma tas hver dag
til samme tid, uten opphold
under menstruasjonen. Hvis en
glemmer 4 ta en pille, ma en
bruke annen prevensjon i til-
legg i 14 dager.

Det finnes ingen aldersgrense
for & fa P-piller. Men jenta
ma ha hatt regelmessig men-
struasjon i et par 4r, slik at
det naturlige hormonsamspillet
er kommet i gang. Det betyr at
de fleste blir 16-18 ar for de
kan bruke P-piller.

For du fir resept av legen
pé P-piller, skal du bli grundig
undersokt, slik at en eventuell
fare for alvorlige bivirkninger
kan bli avdekket.

P-piller koster ca.
mdneden.

12 - Kr:
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